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信
頼
さ
れ
る
医
療 

想
い
と
優
し
さ
の
伝
わ
る
ケ
ア 

私
た
ち
は
そ
れ
を
目
指
し
ま
す 

2015年 

第 89号 

号 

ご意見箱 

 

当院では信頼される医療、想いと優しさの伝わるケアを目指し、患者様

の立場に立ったよりよい医療を提供でるよう努めて参りたいと考えており

ます。正面玄関や病棟に「ふれあいの箱」というご意見箱を設置しており

ますので、当院に対するご意見・ご要望等ございましたらご遠慮なくお聞

かせください。 

理事長 前田隆史 

 

 

 

今
月
の
一
言 

○
今
月
の
一
言
・
・
・
・
・
・
・
・
・
理
事
長 

○
こ
く
ぶ
ん
じ
荘 

ほ
た
る
祭
り 

○
『
大
腸
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
検
査
』
始
め
ま
し
た 

○
旬
の
素
材
で
簡
単
料
理
・
・
・
・
・
・
給
食 

 

 

水
無
月
の
候
。 

六
月
は
梅
雨
の
時
期
な
の
に
、
水
の
無
い
月
と

は
ど
う
い
う
こ
と
か
と
疑
問
に
思
わ
れ
ま
す
が
、

実
は
「
無
」
は
「
の
」
と
い
う
こ
と
で
「
水
の
月
」
と
い

う
意
味
で
す
。
納
得
で
す
ね
。 

さ
て
、
六
月
六
日
、
こ
く
ぶ
ん
じ
荘
で
は
初
夏

の
大
イ
ベ
ン
ト
「ほ
た
る
祭
り
」が
行
わ
れ
ま
し
た
。 

多
く
の
ご
家
族
様
や
ご
来
賓
の
方
々
に
お
越

し
い
た
だ
き
、
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
々
の
素

敵
な
演
奏
を
楽
し
み
な
が
ら
、
入
所
者
の
皆
様

も
楽
し
い
時
間
を
過
ご
さ
れ
ま
し
た
。 

 

 

平成 27 年 7 月 診療予定表 

（午前：9:00～12:00 午後：3:00～6:00）   ※予告無く変更となる場合があります。 

日 曜日 
午前診 午後診 

糖尿病 
内科・一診 内科・二診 内科・三診 小児科 内科・一診 内科・二診 内科・三診 皮膚科 

1 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島 武田     

2 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

3 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

4 土 津島 鈴木康   濱田 津島       谷口 

5 日 休 診（日直 津島） 

6 月 前田純 池田 前田隆 濱田 前田純 多田羅   横井   

7 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 津島 田所     

8 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島 武田     

9 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

10 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

11 土 津島 鈴木康   濱田 津島         

12 日 休 診（日直 桑原） 

13 月 前田純 池田 前田隆 濱田 前田純 多田羅   横井   

14 火 前田純 津島 田所 辻正 津島 田所       

15 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島 武田     

16 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

17 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

18 土 佐尾山 鈴木康   濱田 佐尾山       谷口 

19 日 当番医(内科：廣野 ・ 小児科：辻正) 当番医(内科：廣野 ・ 小児科：濱田)   

20 月 休 診（日直 桑原） 

21 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 津島 田所     

22 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島 武田     

23 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

24 金 前田隆 多田羅 佐尾山 辻正 佐尾山 津島       

25 土 津島 鈴木康   濱田 津島         

26 日 休 診（日直 桑原） 

27 月 前田純 池田 前田隆 濱田 前田純 多田羅   横井   

28 火 前田純 田所 佐尾山 辻正 佐尾山 津島 田所     

29 水 前田隆 多田羅 佐尾山 濱田 佐尾山 津島       

30 木 佐尾山 多田羅 津島 辻正 佐尾山 津島 須藤     

31 金 前田隆 佐尾山   辻正 佐尾山 津島     鈴木一 

 

 

 

  

 

六
月
に
入
り
う
っ
と
う
し
い
日
々
が
続

い
た
か
と
思
う
と
、
最
高
気
温 

度
超
え
の

と
こ
ろ
も
出
て
き
て
、
大
変
な
真
夏
日
が
到

来
し
て
お
り
ま
す
。 

気
温
も
そ
う
で
す
が
、
国
会
議
事
堂
前
で

も
大
規
模
な
デ
モ
が
繰
り
返
さ
れ
て
い
る

そ
う
で
す
。
勿
論
、
安
全
保
障
関
連
法
案
反

対
の
デ
モ
で
す
。 

ま
た
、
東
京
五
輪
の
新
国
立
競
技
場
の
総

工
費
が
２
５
２
０
億
円
と
莫
大
な
金
額
に

な
る
と
の
こ
と
で
す
。 

五
輪
招
致
合
戦
の
時
、
こ
の
新
会
場
案
が

評
価
さ
れ
た
と
、
国
も
文
科
省
も
そ
の
ま
ま

の
案
で
ま
た
、
今
後
そ
れ
以
上
高
く
な
り
そ

う
だ
が
そ
れ
も
Ｏ
Ｋ
と
の
考
え
の
よ
う
で

す
。
国
の
政
策
と
し
て
こ
れ
で
い
い
の
で
し

ょ
う
か
。
再
考
の
余
地
が
あ
る
と
思
う
の
で 

す
が
。
五
輪
の
終
わ
っ
た
後
ど
の
よ
う
に
使

用
す
る
の
で
し
ょ
う
か
。
そ
の
よ
う
な
こ
と

は
議
論
さ
れ
て
い
な
い
よ
う
で
す
。 

安
保
法
案
に
し
て
も
こ
の
先
自
衛
隊
が
、

い
や
国
民
が
ど
う
な
る
か
考
え
な
い
の
で

し
ょ
う
か
。
「
日
本
は
戦
争
な
ど
し
ま
せ
ん

よ
」
と
気
楽
に
お
っ
し
ゃ
っ
て
い
る
政
治
家

の
気
が
知
れ
ま
せ
ん
。 

日
本
人
の
ま
じ
め
な
気
質
な
ど
か
ら
考

え
て
、
近
海
上
で
の
援
護
射
撃
程
度
で
お
さ

ま
る
と
思
え
ま
す
か
。
行
く
と
こ
ろ
ま
で
行

っ
て
し
ま
う
と
思
い
ま
す
。
先
の
大
戦
が
そ

う
で
あ
っ
た
よ
う
に
。 

競
技
場
の
件
も
安
保
法
案
も
、
い
っ
た
ん

歩
き
出
す
と
止
ま
ら
な
い
の
で
す
。
一
度
立

ち
止
ま
り
民
の
声
を
聞
く
必
要
が
あ
る
と

思
い
ま
す
。 

自
民
党
に
は
沢
山
の
優
秀
な
人
た
ち
が

い
る
と
思
う
の
で
す
が
、
な
ぜ
そ
れ
が
出
来

な
い
の
で
し
ょ
う
か
。
自
民
党
の
支
援
率
が

低
下
す
る
の
が
目
に
見
え
る
よ
う
で
す
。 

暑
い
夏
で
す
が
皆
さ
ん
は
ど
う
お
考
え

で
し
ょ
う
か
。 
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【作り方】 

トマトはサッと水洗いしてヘタをくり抜き、８等分のくし切りにし、さらに半分に切

る。オクラはまな板の上で塩をかけ、手のひらで転がすように繊毛を取り、サッ

と洗って水気をきる。ヘタを切り落とし、幅１cm の斜め輪切りにする。玉ねぎは

粗いみじん切りにする。 

１．バターを中火で熱し、玉ねぎがしんなりするまで炒め、スープの材料を加える。 

２．ひと煮立ちしたら、トマト、オクラを加え、２分煮て塩コショウで味を調える。 

刻みネギを加えひと混ぜし完成♪ 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
大
腸
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
検
査 

 

 

 

は
じ
め
に 

大
腸
が
ん 

 

口
か
ら
入
っ
た
食
べ
物
は
、
胃
と
小
腸
で
消

化
・
吸
収
さ
れ
、
残
り
が
大
腸
へ
運
ば
れ
ま
す
。

そ
の
残
り
の
栄
養
分
と
水
分
を
吸
収
し
、
残
り

か
す
や
は
が
れ
落
ち
た
腸
内
細
菌
な
ど
を
便

と
し
て
肛
門
へ
運
び
体
外
へ
排
泄
し
ま
す
。 

通
常
は
、
食
後
数
時
間
か
ら 

時
間
以
内
に

食
べ
物
の
ほ
と
ん
ど
が
小
腸
か
ら
大
腸
に
送

り
こ
ま
れ
、 

～ 

時 

間
で
Ｓ
状 

結
腸
、
直 

腸
に
達
し 

排
便
が
起 

こ
り
ま
す
。 

大
腸
の
働
き 

近
年
、
急
増
し
て
い
る
大
腸
の
病
気
で
す

が
、
主
に
食
生
活
の
欧
米
化
が
原
因
で
あ
る
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
昔
と 

比
べ
て
肉
類
、
卵
、
乳
製 

品
な
ど
の
脂
肪
分
や
動
物 

性
た
ん
ぱ
く
質
の
摂
取
量 

が
増
え
、
食
物
繊
維
の
摂 

取
量
が
減
っ
て
い
る
こ
と 

が
影
響
し
て
い
ま
す
。 

他
に
も
運
動
不
足
、
肥
満
、
飲
酒
や
ス
ト
レ

ス
も
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

 

大
腸
の
病
気 

潰
瘍
性
大
腸
炎 

ク
ロ
ー
ン
病 

 

 

大
腸
に
小
さ
く
浅
い
潰
瘍
が
多
発
す
る
病
気
で
、
初

期
の
症
状
は
ゼ
リ
ー
状
の
粘
液
が
排
便
時
に
多
く
な
り

下
痢
の
傾
向
に
な
り
ま
す
。
放
置
し
て
お
く
と
粘
液
の

量
が
増
え
る
と
と
も
に
血
液
が
混
じ
る
よ
う
に
な
り
ま

す
。
は
っ
き
り
と
し
た
原
因
は
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
が
、

食
べ
物
や
ス
ト
レ
ス
が
関
係
し
て
い
る
と
い
わ
れ
て
い 

ま
す
。
し
か
し
、
こ
の
病
気
は
、

自
己
免
疫
疾
患
と
い
っ
て
、
腸
の 

ア
レ
ル
ギ
ー
の
よ
う
な
も
の
で
、 

自
分
で
自
分
の
腸
を
攻
撃
す
る
こ 

と
に
よ
っ
て
下
痢
や
粘
血
便
を
繰 

り
返
す
治
り
に
く
い
病
気
で
す
。 

50 

60 

正常な大腸 

代
表
的
な
大
腸
の
病
気
は
大
腸
が
ん
で
す
。 

歳
～ 

歳
代
に
多
く
、
前
記
し
た
よ
う
に
食

の
欧
米
化
が
主
な
原
因
と
さ
れ
て
お
り
ま
す
。 

死
亡
率
は
男
女
と
も
に
上
位
で
、
男
性
は
３

位
、
女
性
で
は
ト
ッ
プ
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま

た
、
罹
患
率
（
大
腸
が
ん
に
な
る
人
の
割
合
）

も
急
増
し
て
お
り
、
女
性
で
は
乳
癌
に
追
い
つ

く
勢
い
で
す
。 

早
期
の
大
腸
が
ん 

で
は
症
状
は
ほ
と
ん 

ど
あ
り
ま
せ
ん
が
、 

進
行
す
る
と
下
記
の 

よ
う
な
症
状
が
出
ま 

す
。
さ
ら
に
進
行
す 

る
と
、
腹
痛
、
貧
血
、 

お
腹
が
張
る
感
じ
や 

腸
閉
塞
と
い
っ
た
症 

状
が
出
ま
す
。 

血
便
で
、
〝
赤
い
血
は
痔
で
、
黒
っ
ぽ
い
血

は
大
腸
の
病
気
〟
と
思
わ
れ
る
方
も
多
い
よ

う
で
す
が
、
肛
門
に
近
い
が
ん
ほ
ど
赤
い
血
が

出
ま
す
。
特
に
大
腸 

が
ん
は
肛
門
に
近
い 

Ｓ
状
結
腸
や
直
腸
に 

で
き
や
す
い
の
で
、 

症
状
に
気
付
き
に
く 

い
の
も
大
腸
が
ん
の 

特
徴
で
す
。 

大
腸
が
ん
は
、
大
腸
に
ポ
リ
ー
プ
が
で
き
、

そ
れ
が
が
ん
へ
と
変
性
す
る
場
合
が
多
い
の

で
す
が
、
す
べ
て
の
ポ
リ
ー
プ
が
が
ん
に
な
る

わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

ポ
リ
ー
プ
は
大
き
く
「
腫
瘍
」
と
「
そ
れ
以

外
の
ポ
リ
ー
プ
」
に
分
け
ら
れ
ま
す
。
そ
れ
以

外
の
ポ
リ
ー
プ
に
は
、
潰
瘍
性
大
腸
炎
や
ク
ロ

ー
ン
病
な
ど
の
腸
の
炎
症
性
の
病
気
や
感
染

「
」 

 

症
な
ど
、
腸
に
強
い
炎
症
を
引
き
起
こ
す
病
気

に
か
か
っ
た
後
に
で
き
る
「
炎
症
性
の
ポ
リ
ー

プ
」
と
、
老
化
に
よ
り
ほ
と
ん
ど
の
人
に
見
ら

れ
る
「
過
形
成
の
ポ
リ
ー
プ
」
が
あ
り
ま
す
。 

 

こ
の
２
つ
の
タ
イ
プ
の
ポ 

リ
ー
プ
は
、
基
本
的
に
正
常 

細
胞
が
集
ま
っ
て
イ
ボ
状
に 

な
っ
た
も
の
で
、
が
ん
と
は 

無
関
係
で
す
。
放
置
し
て
も 

大
腸
が
ん
に
な
る
こ
と
は
ほ 

と
ん
ど
あ
り
ま
せ
ん
。 

炎症性の大腸 

腫
瘍
に
分
類
さ
れ
る
ポ
リ
ー
プ
で
す
が
、
こ

れ
も
良
性
と
悪
性
の
２
つ
の
タ
イ
プ
が
あ
り
、

悪
性
の
腫
瘍
が
す
な
わ
ち
「
が
ん
」
で
す
。 

良
性
の
腫
瘍
は
「
腺
腫
」 

と
呼
ば
れ
大
腸
ポ
リ
ー
プ
の 

 

％
を
占
め
ま
す
。
し
か
し
、 

腺
腫
は
が
ん
に
な
る
一
歩
手 

前
の
状
態
で
あ
る
場
合
が
多 

く
、
特
に
１
㎝
以
上
の
大
き 

さ
で
あ
れ
ば
急
激
に
が
ん
へ 

と
変
性
す
る
可
能
性
が
あ
る 

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
１
㎝
未
満
の
ポ
リ 

ー
プ
で
も
異
型
度
（
形
の
い 

び
つ
さ
）
が
強
い
場
合
も
が 

ん
へ
変
性
す
る
可
能
性
が
高 

く
な
り
ま
す
。 
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若
年
層
に
好
発
す
る
病
気
で
、
大
腸
や
小
腸
に
び
ら 

ん
や
深
い
縦
長
の
潰
瘍
が
あ
ち
こ
ち
に
で
き
ま
す
。
症

状
は
腹
痛
と
下
痢
が
主
な
も
の
で

す
が
、
発
熱
や
肛
門
周
囲
か
ら
膿

が
出
る
よ
う
に
な
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
原
因
は
潰
瘍
性
大
腸
炎
と

同
じ
よ
う
に
考
え
ら
れ
て
い
ま
す

が
よ
く
分
か
っ
て
い
ま
せ
ん
。 

こ
れ
ま
で
の
大
腸
内
視
鏡
検
査
は
、 

肛
門
か
ら
内
視
鏡
を
挿
入
し
、
直
腸
か 

ら
盲
腸
付
近
ま
で
リ
ア
ル
タ
イ
ム
に
大 

腸
全
体
を
検
査
で
き
ま
す
が
、
不
快
感 

や
痛
み
を
感
じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。 

カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
検
査
は
、
超
小
型
カ
メ
ラ
を
内
臓

し
た
カ
プ
セ
ル
を
水
分
と
い
っ
し
ょ
に
飲
み
込
む
だ
け

で
、
従
来
の
内
視
鏡
で
は
観
察
が
困
難
な
小
腸
や
大
腸

の
状
態
を
調
べ
る
こ
と
が
で
き
る
最
新
の
検
査
で
す
。

多
少
の
制
限
は
あ
り
ま
す
が
、
精
神
的
・
身
体
的
に
も

負
担
が
少
な
く
日
常
生
活
を
し
な
が
ら
検
査
が
で
き
る

画
期
的
な
検
査
方
法
で
す
。
個
人
差
は
あ
り
ま
す
が
、

検
査
時
間
は
約
６
～
８
時
間
で
す
。 

日
本
人
の
国
民
病
と
も
言
え
る
が
ん
の
中
で
も
死
亡

率
・
罹
患
率
と
も
に
上
位
な
の
が
大
腸
が
ん
で
す
。 

当
院
で
は
内
視
鏡
カ
プ
セ
ル
検
査
を
始
め
ま
し
た
。

カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
検
査
は
、
昨
年
よ
り
医
療
保
険
が
適

用
に
な
り
ま
し
た
が
、
保
険
適
用
に
は
条
件
が
あ
り
ま

す
の
で
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

16 

12 

小さいポリープ 大きいポリープ 早期大腸がん 進行大腸がん 

 

臓器別がん罹患数 

大腸がんの好発部位 

臓器別がん死亡者数 

①検査の前日は病院の 

〈カプセル内視鏡検査の流れ〉 

  

 

 

 

 

指定した消化のよい 
食事をとります 

②検査前に腸管洗浄剤 
を服用した後、検査 

機器を取り付けます 

③長さ約３㎝のカプセ 
ル内視鏡を飲み込み 

ます 

④その後、医師の指示に 

します。軽い食事も 
従い薬剤などを服用 

できます 

⑤検査中は外出や日常 
生活も可能です 

たら検査機器といっ 
⑥カプセルが排出でき 

しょに返却します 

ネバネバが胃腸の働きを助け大腸がんを予防する『オクラ』 
 

給食 

●●●オクラとトマトのスープ●●● 

【材料】（２人分） 

トマト・・・１個、オクラ・・・５本、塩・・・小さじ１、玉ねぎ・・・1/4 個、ネギ

（刻み）・・・大さじ２、バター・・・５ｇ〈スープ〉酒・・・大さじ２、塩・・・小

さじ 1/2、顆粒スープの素・・・小さじ２、水・・・350ml、塩コショウ・・・少々 

 

オクラのネバネバ成分は、胃の粘膜を

守る働きが強いため、アルコールを飲

む前に食べると悪酔いを防げます。 

また、糖の吸収を抑える効果もあるた

め、糖尿病の予防にも役立ちます。 

 

 

 

便秘と下痢が 
交互に起きる 

残便感がある 

便が 
細くなった 

便に 

赤黒い血が 
まじる 

 


